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Lecciones que nos dejaron 



“La discapacidad, es una 
oportunidad que la vida me dio 
para demostrar de que estaba 

hecho.”

1



“La sociedad no ha querido 
aprender que la inclusión comienza 
por el lenguaje, desde la manera de 

hablar, ya nos ponen barreras”
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“Hay que cambiar esa sociedad 
que rechaza y discrimina por todo, 

que te ve diferente y rechaza lo 
inusual y desconocido”
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“Una de las formas de educar es 
con el ejemplo, sin necesidad de 

imponer, amenazar ni 
condicionar”
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“Somos una sociedad estúpida que 
se dedicó a etiquetar y rotular.”

5



“Cada obstáculo, problema es un 
escalón más hacia la cima, no es 

que seamos de malas”
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“La inclusión es compromiso de 
todos, no solo de la persona con 

discapacidad o sus familias. Todos 
hacemos parte y todos 

contribuimos a que con pequeñas 
acciones esta sociedad sea cada vez 

más humana”
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“No hay alguien tan rico que no 
tenga que recibir, ni nadie tan 

pobre que no tenga nada que dar"
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