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“Servir de ejemplo para 
otras personas, yo creo 
que eso ha sido la más

satisfactorio”
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“Poder ayudar me 
reconforta”
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“Cuando uno compite 
contra uno mismo, está 
todos los días ganando”
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“La actividad física es 
salud, esto se le debe 

volver a uno una rutina”
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“No importa cuantas veces lo 
intente, mañana se pueden 

levantar y tratar de empezar, en 
cualquier momento el chip le va a 

cambiar a uno”
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